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Educationist, Motivational Guru, Author & Career Counselor

Dr. Sanjay Biyani Always Say Yes... Follow me

€UØæ ¥æÂ ¥‘Àð SßæS‰Ø (Health) ÕðãÌÚUèÙ çÚàÌð (Relation), Âý¿êÚU ÏÙ (Money, àææÙÎæÚU ·¤òçÚUØÚU (Career), ÕðãÌÚUèÙ ÁæòÕ (Job), Øæ çÈ ÚU ÕÇ¸ð 
ÃØßâæØ (Business) ·¤ô ÂæÙæ ¿æãÌð ãñ´? €UØæ ¥æÂ »éSâð (Anger), ÁÜÙ (Jealous), ÜôÖ (Greed), ·¤æ× (Work), ×ôã (Attachment) ·¤ô ÎêÚU 
·¤ÚU ¥ÂÙð ×Ù ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚU ãÚU â×Ø ¹éàæ ÚUãÙð ·¤è §‘Àæ ÚU¹Ìð ãñ´? €UØæ ¥æÂ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ¥æÂ ÁM¤ÚUÌ âð ’ØæÎæ âô¿Ùð (Overthinking) ·¤è 
â×SØæ âð çƒæÚUð ãñ´? €UØæ ¥æÂ Øã ÁæÙÙæ ¿æãÌð ãñ´ ç·¤ €UØæ ·¤ô§ü °·¤ °ðâæ ÚUãSØ ãô â·¤Ìæ ãñ çÁâð ÁæÙ·¤ÚU âÕ ·¤éÀ ÁæÙæ Áæ â·Ô¤? Ìô ×ñ´ ¥æÂ·¤ô 
§â ÚUãSØ ·¤ô ÕÌæÙæ ¿æã´ê»æ, Õâ Øã ÚUãSØ ãñ Âýð×..... Âýð× ¥õÚU Õâ çÙ×üÜ Âýð×Ð â×SØæ Øã ãñ ç·¤ §â ÚUãSØ×Øè àæŽÎ ·¤ô ã×æÚUð ÂçÚUßæÚU, â×æÁ ß 
çàæÿæ‡æ â´SÍæÙô´ ×ð´ Öè Æè·¤ âð Ùãè´ ÕÌæØæ ÁæÌæÐ §â ÂÚU×÷ ÚUãSØ ·¤ô Æè·¤ âð ÁæÙð çÕÙæ ã×æÚUæ â×æÁ ·¤Öè SßSÍ Ùãè´ ÚUã â·¤ÌæÐ ¥æÁ ×ñ´ ¥æÂ·Ô¤ 
âæ×Ùð â‘¿ð Âýð× ·Ô¤ §â ÚUãSØ ·¤ô ¥ÂÙð ¹éÎ ·Ô¤ ¥ÙéÖß âð ÕÌÜæÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÌæ ãê´Ð ãô â·¤Ìæ ãñ ©Ù×ð´ âð ·¤éÀ çÕ‹Îé¥ô´ ·¤ô ¥æÂÙð âéÙ ÚU¹ð´ 
ãô´»ð Øæ ÕãéÌ âð çÕ‹Îé °ðâð Öè ãô â·¤Ìð ãñ´ çÁ‹ãð´ ¥æÂÙð Ùãè´ âéÙæ ãô»æÐ ¥»ÚU ·¤éÀ çÕ‹Îé¥ô´ ·¤ô ¥æÂÙð âéÙ Öè ÚU¹æ ãô ÂÚU ¥×Ü ×´ð ÜæÙæ ÚUã »Øæ ãô 
Ìô Öè Øã Üð¹ ¥æÂ·¤ô ÂéÙÑ S×ÚU‡æ ·¤ÚUßæ°»æ ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ §Ù ÕæÌô´ ·¤ô ©ÌæÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUð»æÐ ×éÛæð çßàßæâ ãñ Øã Üð¹ ¥æÂ·Ô¤ 
ÁèßÙ ·¤ô ÕãéÌ àææÙÎæÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ÕÎÜæß ÜæÙð ×´ð ×ÎÎ»æÚU âæçÕÌ ãô»æÐ 

v. Âýð× ×ôã (Attachment) Ùãè´ ãñ, Âýð× çÙ×æðüãè ãñÐ

â‘¿ð Âýð× ×ð´ ·¤Öè ×ôã ãôÌæ ãè Ùãè´Ð ×ôã ØæÙè ××Ìæ, ØæÙè SßØ´ mæÚUæ ÎêâÚUô´ ·¤ô Õæ´Ï ÜðÙæÐ ×ôã ØæÙè 
¹éÎ ·¤ô ãè È ‹Îð ×ð´ Õæ´Ï ÜðÙæÐ ¹éÎ ·Ô¤ mæÚUæ ¹éÎ ·¤ô ãè »éÜæ× ÕÙæ ÜðÙæÐ ×ôã»ýSÌ ÃØçQ¤ ×·¤Ç¸è ·¤è ÌÚUã 
SßØ´ ¥ÂÙð ¿æÚUô´ ÌÚUÈ  ÁæÜ ÕÙæ ÜðÌæ ãñ ¥õÚU ©â ÁæÜ ×ð´ È ¡â ÁæÌæ ãñÐ ÎêâÚUè ¥ôÚU Âýð× Ìô ×éçQ¤ ÜæÌæ 
ãñÐ â‘¿æ Âýð×, Âýð× ×ð´ ÂP¤ð Îô ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô ÂÚU× ¥æÙ‹Î (Unlimited Happiness), ×éçQ¤ (Liberation) 
ÎðÌæ ãñ, Áô çÈ ÚU ·¤Öè ¹ˆ× ãè Ùãè´ ãôÌæÐ 

w. Áô Öæß ÕæãÚU âð â´¿æçÜÌ ãô ÚUãæ ãñ- ßô ¥æ»ýã ¥õÚU ×ôã ãñ, Áô Öæß ÖèÌÚU âð ÂýßæçãÌ ãô ÚUãæ ãñ, ßô Âýð× ãè àæéh Âýð× ãñÐ 

¥æÂÙð »èÜè Ü·¤Ç¸è ·¤ô ÁÜÌð ãé° Îð¹æ ãô»æ, ©â×ð´ Ïé¥æ´ çÙ·¤ÜÌæ ãñÐ Ïé¥æ´ çÙ·¤ÜÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ Ü·¤çÇ¸Øô´ ×ð´ çßÁæÌèØÌæ ØæÙè ÂæÙè ·¤æ 

gånmXH$s`
{à` nmR>H$,

ào‘ H$^r ì¶{º$ go Zht hmoVm h¡& ß¶ma H$^r eara go Zht hmoVm, ¶h Vmo AmË‘mAm| H$m {df¶ h¡ Am¡a 
AmË‘m H$s Vah hr ào‘ H$^r Zht ‘aVm, Omo ‘aVm h¡ dmo {Z…g§Xoh ào‘ Zht, A{nVw ào‘ H$m ̂ «‘ h¡&

gÀMo ào‘ H$mo OmZ| (Know True Love) EH$ ~hþV hr JhZ {Z‘m©U nwpñVH$m (Construction 
Manual) h¡& ¶h nwpñVH$m EH$ Iwehmb Am¡a n[anyU© qOXJr H$m EH$ Z³em V¡¶ma H$aVr h¡& AmnHo$ OrdZ H$m Mmho 
H$moB© ̂ r bú¶ hmo, H$moB© g‘ñ¶m hmo, [aíVo hmo g^r H$m Ho$ÝÐ {g’©$ ào‘ h¡... {Z‘©b Am¡a {ZíMb ào‘! {ZíMb ào‘ hr OrdZ H$m gma h¡&

¶h nwpñVH$m ào‘ Ho$ 36 {Z¶‘m| ‘| ào{fV EH$ Eogr ¶mÌm h¡ Omo h‘| AmñWm Am¡a ào‘ Ho$ AX²^wV g§gma ‘| bo OmVr h¢& Bg nwpñVH$m Ho$ ‘mÜ¶‘ go ‘oam ¶h 
à¶mg h¡ {H$ AmnHo$ gm‘Zo gÀMo ào‘ Ho$ Bg ahñ¶ H$mo ‘¢ AnZo ñd¶§ Ho$ AZw^d go ì¶º$ H$a gHy§$&

gÀMm ào‘ hr dh ‘w»¶ Hw±$Or h¡ Omo g^r Iw{e¶m| Ho$ ×ma ImobVr h¡& Amem h¡ Amn Bg nwpñVH$m Ho$ ×mam ào‘ Ho$ Agb ‘m¶Zm| H$mo g‘P H$a AnZo 
OrdZ ‘| AmË‘gmV² H$a|Jo& 

Bg nwpñVH$m Ho$ g§X^© ‘| AmnH$s à{V{H«$¶m H$m B§VOma ahoJm&

gñZoh!

S>m°. g§O¶ {~¶mZr
{ZXoeH$
www.sanjaybiyani.com

gÀMo ào‘ H$mo OmZ| 
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ãôÙæ ãñÐ ×ôã Âýð× ·Ô¤ ÖèÌÚU çßÁæÌèØÌæ ØæÙè ÂæÙè ·¤æ ãôÙæ ãñÐ ¥»ÚU Ü·¤Ç¸è âê�æè ãô ¥õÚU ÁÜð Ìô ©â×ð´ Ïé¥æ´ Ùãè´ ©ÆÌæÐ §âè Öæ´çÌ ¥»ÚU 
â‘¿æ Âýð× ãô Ìô ©â×ð´ çÕË·¤éÜ Öè ×ôã Ùãè´ ãôÌæÐ ã×ð´ ã×æÚUð Âýð× ·Ô¤ ×æ»ü ×ð´ ×ôãM¤Âè ¥àæéhÌæ Øæ çßÁæÌèØÌæ ·¤ô àæéh ·¤ÚUÌð ¿ÜÙæ ãô»æÐ 

x. ÜôÖ (Greed) ¥ÌèÌ ×ð´ ÚUãÙæ ãñ ¥õÚU ·¤æ×Ùæ°´ (Expectation) ÖçßcØ ×ð´ ÚUãÙæ ãñ ¥õÚU Âýð× (Love) ßÌü×æÙ ×ð´ ÚUãÙæ ãñÐ 

ÃØçQ¤ ßÌü×æÙ ×ð´ ¿èÁô´ ·¤ô ÁôÚU âð Â·¤Ç¸ð ÚUãÌæ ãñ, §âð ÜôÖ (Greed) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ, ÖçßcØ ·¤éÀ §‘Àæ°´ ÚU¹Ìæ ãñ, ©âð ·¤æ×Ùæ°´ Øæ ¥Âðÿææ°´ 
·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ Øð ÎôÙô´ ãè ¥ßæSÌçß·¤ (unreal) ãñÐ Âýð× ×ð Ìô ÃØçQ¤ ßÌü×æÙ ×ð´ ÚUãÙð Ü»Ìæ ãñ, Áô ç·¤ ßæSÌçß·¤ ãñÐ

y. Âýð× çÁââð ·¤ÚUô»ð, Ìé× Õâ ßñâð ãè ÕÙÙð Ü»ô»ðÐ

·¤éÀ Üô» ×àæèÙô´ âð Âýð× ·¤ÚUÌð ãñ, ßð ×àæèÙ Áñâð ãô ÁæÌð ãñ´UÐ ·¤éÀ Üô» ¥ÂÙð ×ôÕæ§Ü, ·¤�ŒØêÅUÚU ¥õÚU ·¤æÚU âð Âýð× ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´U, ßð ©Ù Áñâð 
ãè ÕÙÙð Ü»Ìð ãñ´U ØæÙè ÁÇ¸ (Materialistic) ·¤è Öæ´çÌ ãô ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU ©âè ÌÚUã ·Ô¤ SßŒÙ Öè ¥æÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

¥æÁ Üô» çÕÙæ Âýð× ·Ô¤ âæ×Ùð ÂˆÍÚU ·¤è ×êçÌü ·¤ô ÂêÁÌð ÚUãÌð ãñ´U, ßð ÂÍÚUèÜð âð ãô ÚUãð ãôÌð ãñ´Ð ¥æÂ Øðð ÁæÙ ÜèçÁ° ç·¤ Âýð× Ìô ÂÚU× ¿ñÌ‹ØÌæ 
(Awareness) ·¤æ Ùæ× ãñÐ

z. Âýð× ·¤æ×Ùæ¥ô´ Øæ ¿æãÌô´ ·¤è ÂêçÌü Ùãè´, ÕçË·¤ â×çÂüÌ ãôÙæ ãñÐ

Âýð× ×ð´ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æ×Ùæ°´, §‘Àæ°´, ×æ´», ¥Âðÿææ°´ ÎêâÚUô´ âð Ùãè´ ãôÌè ãñ´UÐ âæ×æ‹ØÌÑ ã× âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ ×ð´ 
Îð¹ ÚUãð ãôÌð ãñ´U, °·¤ ÂˆÙè ¥ÂÙð ÂçÌ âð Âýð× ¿æã ÚUãè ãôÌè ãñ Øæ ×æ´» ÚUãè ãôÌè ãñ ¥õÚU ÎêâÚUè ¥ôÚU ÂçÌ Öè ¥ÂÙè ÂˆÙè âð 
Âýð× ¿æã ÚUãæ ãôÌæ ãñ Øæ ×æ´» ÚUãæ ãôÌæ ãñÐ ÎôÙô´ ·¤éÀ °ðâð ×æ´» ÚUãð ãôÌð ãñ, Áñâð- ·¤ô§ü Îô çÖ¹æÚUè °·¤-ÎêâÚUð âð Öè¹ ×æ´»ð´Ð 
ÎôÙô´ ·¤ô Âýð× ç×Ü ãè Ùãè´ â·¤Ìæ, €UØô´ç·¤ Âýð× Ìô ÎðÙð ·¤æ Ùæ× ãñ, ×æ´»Ùæ Ìô çÖ¹æÚUèÂÙ ãñÐ Âýð× ßæSÌß ×ð´ ÎêâÚUð ·Ô¤ ÂýçÌ 
çÙÑSßæÍü â×çÂüÌ ãôÙð ·¤æ Ùæ× ãñÐ Áô ÃØçQ¤ Âýð× ×æ´»Ìð ãñ, ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ ·¤Öè Âýð× ·Ô¤ ÕèÁ ¥´·¤éçÚUÌ ãè Ùãè´ ãô ÂæÌð 
ãñ´UÐ

{. Âýð× ·¤æÚU‡æ Ùãè´ ãñ, Âýð× ¥·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ

¥»ÚU Âýð× â‘¿æ ãñ, Ìô çÕÙæ ·¤æÚU‡æ âð ãô»æÐ Áãæ´ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñ, ßãæ´ Âýð× ·¤ãæ´? Âýð× Ìô ÂðÇ¸ âð, ÂõÏô âð, ¿èÅUè´ âð, ç¿çÇ¸Øæ´ âð, »æØ âð, ·¤éžæô´ 
âð ¥õÚU §â Á»Ì ·Ô¤ ãÚU Áèß âð çÕÙæ ÂýæØôÁÙ ·Ô¤ ãè ãôÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ Õâ ¥æÂ SßØ´ Âýð× âð ÖÚUð ãôÌð ãñÐ

×ñ´ ç·¤âè ·Ô¤ ÁèßÙ âð ¥·¤æÚU‡æ ÚUæÁè ãê¡Ð ¥»ÚU ·¤æÚU‡æ ãñ Ìô çÈ ÚU ·ñ¤âæ Âýð×, ¥»ÚU Âýð× ·Ô¤ ÂèÀð ·¤ô§ü ·¤æÚU‡æ ãñ, Ìô ©âð ÃØæÂæÚU Øæ ÜðÙ-ÎðÙ ·¤ãÙæ 
Æè·¤ ÚUãð»æÐ

§â ÌÚUã ã× ·¤ã â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ ¥»ÚU ·¤æÚU‡æ ãñ, Ìô Øð ×ôã ãñ ¥õÚU ¥»ÚU ¥·¤æÚU‡æ ãñ Ìô Âýð× ãô â·¤Ìæ ãñ, Áñâð ×æ¡ ·¤æ ¥ÂÙð çàæàæé âð Âýð× ¥·¤æÚU‡æ 
ãè ãôÌæ ãñÐ

|. Âýð× ×ð´ ¹éÎ ·¤ô ·¤éÀ ÕÙæÙæ Ùãè´, ÕçË·¤ ¹éÎ ·¤ô ç×ÅUæÙæ ãôÌæ ãñÐ

ÁÕ ã×æÚUð ÖèÌÚU ·Ô¤ ¥ã´·¤æÚU (Ego) àæê‹ØÌæ ·¤è ¥ßSÍæ ¥æ ÁæÌè ãñ, Ìô ßô Öè ¹æÜèÂÙ ÖèÌÚU ©ˆÂóæ ãô ÁæÌæ ãñ, ©â×ð´ ç·¤âè ·¤ô Öè â×æØæ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ã×æÚUæ ÒÒ×ñ´ÓÓ Öæß ãè ã×æÚUð âé¹-Îé¹ ß ÁèßÙ ×ð´ ¥æ ÚUãè ÕæÏæ¥ô´ ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ãñÐ ÁÕ ã× çÙÑSßæÍü Öæß âð ÖÚUð ãôÌð ãñ´U 
Ìô ÖèÌÚU âð Âýð× Ìžß âð ÖÚU ÁæÌð ãñ´UÐ ¹éÎ ·¤ô ç×ÅUæÙð âð ¥æàæØ ¥ÂÙð ÖèÌÚU ·Ô¤ 
×ôã (Attachment) ß ¥ã´·¤æÚU (Ego) ·¤ô ç×ÅUæÙð âð ãñÐ 

}. ¥»ÚU ¥æÂ Îô ×çãÜæ¥ô´/Îô ÂéM¤cæô´ ·Ô¤ Âýð× ×ð´ ÂÇ¸ð ãñ´U, Ìô Øð Âýð× Ùãè ãñÐ ãæ¡ 

¥»ÚU ¥æÂ âÖè ×çãÜæ¥ô´/âÖè ÂéM¤cæô´ ·Ô¤ Âýð× ×ð´ ÂÇ¸ð ãñ, Ìô Øð Âýð× ãô 

â·¤Ìæ ãñÐ

¥æÂ·¤ô Øã ÁæÙ·¤ÚU ¥æpØü ãô»æ ç·¤ ãÚU ÃØçQ¤ SßØ´ âð ãè âßæüçÏ·¤ Âýð× ·¤ÚUÌæ ãñ 
¥õÚU §âè ·¤æÚU‡æ ¥ÂÙð ·¤ô Ìë# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÕæãÚUè ×ôã ÁçÙÌ çÚUàÌô´ ß 
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ßæâÙæ¥ô´ ×ð´ È ́â ÁææÌæ ãñÐ Âýð× àæŽÎ Ìô ÂÚU× Âçß˜æ ãñ, ÂÚU× ÃØæÂ·¤ ãñ, ßô çÈ ÚU âèç×Ì ·ñ¤âð ÚUã â·¤Ìæ ãñÐ Âýð× âð ÖÚUæ ÃØçQ¤ Ìô °·¤ ß Îô âð 
Ùãè´, ÕçË·¤ â�Âê‡æü Á»Ì ·Ô¤ âÖè ÂéM¤cæô´ ·¤ô ãè çÙÑSßæÍü Âýð× ÜéÅUæÙð Ü»Ìæ ãñÐ ©âð Ìô ç·¤âè ×ð´ Öè ÎêâÚUæ çÎ¹Ìæ ãè Ùãè´Ð ©â·¤æ ¥ÂÙð ÖèÌÚU 
âÕ·Ô¤ ÂýçÌ ¥æÎÚU ß â�×æÙ ©ÆÙð Ü»Ìæ ãñÐ

~. Âýð× ¥´ÏðÚUæ Ùãè´, Øð Ìô Sß»ü ·¤è ÚUôàæÙè-âè ÛæÜ·¤ ãñÐ

ßæSÌß ×ð´ Âýð× ãè ™ææÙ ãñ ¥õÚU ™ææÙ ãè Âý·¤æàæ ãñÐ Áô Âýð× ·¤ô ÁæÙ ÜðÌæ ãñ, ßô 
ãè ™ææÙè ãñ, Øæ Øê´ ·¤ãð´U Áô ™ææÙ Âæ ÜðÌæ ãñ ßô ãè Âýð×è Öè ãô ÁæÌæ ãñÐ Âýð× Sß»ü 
·¤è ÚUôàæÙè âè ÛæÜ·¤ ãñÐ §âèçÜ° ·¤ÕèÚUÎæâ Áè ·¤ãÌð ãñ´- ÒÒÂôÍè ÂçÉ¸ ÂçÉ¸ 
Á» ×é¥æ, Â´çÇÌ ÖØæ Ù ·¤ôØ, É¸æ§ü ¥æ¹ÚU Âýð× ·¤æ, ÂÉ¸ð âæð Â´çÇÌ ãôØÓÓÐ

v®. Âýð× ¥»ÚU ãô Ìô ¥æÂ âæ×Ùð ßæÜð âð ßô ·¤ÚUßæÌð ãñ´U, Áô ßô ·¤ÚUÙæ 

¿æãÌð ãñ´U, Ùæ ç·¤ ¥æÂ ©Ùâð ßô ·¤ÚUßæÌð ãñ´U Áô ¥æÂ ¿æãÌð ãôÐ

Âýð× ·¤è âèÉ¸è âð ã× ©ÌÚUÙð Ü»Ìð ãñ´U, ÁÕ ã× ÎêâÚUô´ ÂÚU ¥ÂÙæ ¥çÏ·¤æÚU Á×æÙð Ü»Ìð ãñ´U ¥õÚU ©Ùâð ßô ·¤ÚUßæÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´U, Áô 
ã× ¿æãÌð ãñ´UÐ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ Âýð× ·¤è âèÉ¸è âð ã× ª¤ÂÚU ¿É¸Ùð Ü»Ìð ãñ´U, ÁÕ ã× ÎêâÚUô´ ·¤ô ×éQ¤ (free) ·¤ÚUÌð ¿ÜÌð ãñ´U, ©‹ãð´ ßô ·¤ÚUÙð ÎðÌð ãñ´U Áô 
ßô ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð ãñ´UÐ

vv. Âýð× ÎæÙ ãñ, çÖÿææ Ùãè´Ð

â‘¿æ Âýð×è, â×ýæÅU ·¤è Öæ´çÌ ÎðÙð ·¤è ¥æÎÌ ÚU¹Ìæ ãñ ¥õÚU Âýð× âð ÚUçãÌ ÃØçQ¤ ÖØÖèÌ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU çÖ¹æÚUè ·¤è ÌÚUã ÎêâÚUô´ âð ×æ´»Ìæ ÚUãÌæ ãñÐ 
Âýð× Ìô Õâ çÙÑSßæÍü ß ·¤ëÌ™æÌæ ·¤è ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ âßüSß ÎðÙð ·¤æ Öæß ãñÐ ç·¤âè âð ·¤ô§ü ¿æãÌ Øæ ×æ´»Ùæ Âýð× ·ñ¤âð ãô â·¤Ìæ ãñ?

vw. Âýð× ¥Âðÿææ (Expectation) Ùãè´, ÕçË·¤ Øð Ìô ÕðàæÌü ÎðÙæ ãñÐ

¥Âðÿææ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ŠØæÙ âÎñß ÎêâÚUô´ ÂÚU Ü»æ ãôÌæ ãñ, ¥»ÚU ŠØæÙ ÎêâÚUô´ âð ãÅUð Ìô ãè ÖèÌÚU ÙÁÚU Âãé¡¿ â·Ô¤»èÐ Âýð× ·¤ô ÎðÙð ·Ô¤ Öæß ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
Öè ÃØQ¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ×ñ´ Øã ·¤ãÙæ ¿æãêU¡»æ ç·¤ Øð çâÈü  ÎðÙð ·¤æ Öæß ãè Ùãè´, ÕçË·¤ çÕÙæ ç·¤âè àæÌü ·Ô¤ âßüSß ÜéÅUæ ÎðÙð ·¤æ Öæß ãñÐ 

vx. ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ ·Ô¤ Âæâ Øð çß·¤ËÂ ÚUãÌæ ãñ ç·¤ Âýð× ·¤è âèÉ¸è âð Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU ©ÌÚU â·¤Ìæ ãñ (Falling in Love) Øæ çÈ ÚU Âýð× ·¤è 

âèÉ¸è âð ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ¿É¸ (Rising in Love) Öè â·¤Ìæ ãñÐ

¥€UâÚU Üô» ·¤æ×Ùæ¥ô´ ß ßæâÙæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð ·¤ô Âýð× ·¤æ ãôÙæ â×Ûæ ÜðÌð ãñ´U, Øð Ìô Âýð× ·¤è âèÉ¸è âð Ùè¿ð ©ÌÚUÙæ ãñÐ ¥»ÚU ßæSÌß ×ð´ Âýð× 
·¤è ¥‘Àæ§Øô´ ·¤ô ÂæÙæ ãô Ìô Ÿæè·¤ëc‡æ ÌÍæ çÙc·¤æ× ·¤×ü ß ¥ÙæâQ¤ Öæß ·¤ô ÁèßÙ ×ð´ ÜæÙæ ãô»æÐ °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ãè ã× Âýð× ·Ô¤ âßôü‘¿ 
çàæ¹ÚU ÂÚU ÖçQ¤ ·¤ô ÁæÙ â·Ô¤´»ð´Ð

vy. Âýð× ·¤Öè ãæÚUÌæ ãè Ùãè´ ãñÐ ¥»ÚU ãæÚU »Øð ãô, Ìô â×Ûæô Øð Âýð× ãè Ùãè´, Øð Ìô ¥ã´·¤æÚU ãñÐ

ÖèÌÚU Âýð× ãñ, ÕæãÚU ÂýÖé ãñ ¥õÚU ¥»ÚU ÖèÌÚU ¥ã´·¤æÚU ãñ Ìô ÕæãÚU àæ˜æéÌæ ç×Üð»è ãèÐ Âýð× ·¤è ÚUæã ×ð´ ¥»ÚU ·¤ô§ü ¥Sßè·¤æØüÌæ Öè ç×Üð Ìô ¥æÂ 
ƒæÕÚUæÙæ Ùãè´Ð ÍôÇ¸è ãè ÎðÚU ×ð´ ©âð SÍæØè Sßè·¤æØüÌæ ç×Üð»èÐ ÁÕ ¥æÂ·¤ô §â ·¤ÍÙ ÂÚU Âê‡æü çßEæâ ß Ÿæhæ ãô»è, ÌÖè °ðâæ ãô â·Ô¤»æÐ Âýð× 
Öè ÂÚUèÿææ ×æ´»Ìæ ãñ °ß´ ¥àæéhÌæ ·¤ô Áææ´¿Ùæ ¿æãÌæ ãñÐ

vz. Âýð× ·¤ô ·¤×Ü âð â×ÛæÙæ Æè·¤ ãñÐ

·¤×Ü ·¤ô ÒÂ´·¤ÁÓ Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ Â´·¤Á àæŽÎ Îô àæŽÎô´ ·Ô¤ ÁôÇ¸ âð ÕÙæ ãñÐ Â´·¤+Á = Â´·¤ÁÐ ÒÂ´·¤Ó 
·¤æ ¥Íü ·¤è¿Ç¸ ãñ ÌÍæ ÒÁÓ ·¤æ ¥Íü Á‹× âð ãñÐ ÎêâÚUæ ¥æàæØ ãé¥æ çÁâ·¤æ Á‹× ·¤è¿Ç¸ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ 
§âè Öæ´çÌ ¥»ÚU ã× Âýð× ×ð´ çâÈü  ßæâÙæ¥ô´ ß ·¤æ×Ùæ¥ô´ ·¤ô Îð¹ ÚUãð ãñ, Ìô â×Ûæô çâÈü  ·¤è¿Ç¸ ÂÚU 
ÙÁÚU Ü»è ãñ, ÂÚU‹Ìé ¥»ÚU Âýð× ×ð´ ŠØæÙ ß ÂýæÍüÙæ ÂÚU ÙÁÚU Ü»è ãñ Ìô â×Ûæô ©â ·¤è¿Ç¸ ×ð´ ©»ð ·¤×Ü ·¤ô 
Îð¹ ÚUãð ãô´»ðÐ
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v{. ßæSÌß ×ð´ Âýð× âð ÖÚUæ ÃØçQ¤ ÎéÑ¹è ãô Ìô Ùãè´ â·¤ÌæÐ Âýð× ·Ô¤ ×æ»ü ×ð´ ¥»ÚU ÎéÑ¹ ãñ, Ìô â×ÛæÙæ, §â Âýð× ×ð´ ×æÜç·¤ØÌ 

(Ownership) Øæ ¥ã´·¤æÚU (Ego) ƒæéâæ ãô»æÐ

ÎéÑ¹ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕæãÚU ãñ ¥õÚU Âýð× ·¤æ ãôÙæ ÖèÌÚU âð ãôÙæ ãñÐ Áô ÃØçQ¤ ÕæãÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤æ×Ùæ¥ô´ ß ¥Âðÿææ¥ô´ âð ÖÚUæ ãñ, ßô Ìô çÙçpÌ ãè 
ÎéÑ¹è ãô ãè Áæ°»æÐ ßã ÃØçQ¤ Ìô ¥ã´·¤æÚU ß ×æÜç·¤ØÌ âð ÖÚUæ ãô»æÐ Áô ÃØçQ¤ ÕæÚU-ÕæÚU ÎéÑ¹è ãô ÚUãæ, Ìô â×Ûæô, ßô ßæ·¤§ü ãè â‘¿ð Âýð× 
âð ß´ç¿Ì ãñÐ 

v|. Âýð× Á‹× âð SßÌÑ Ùãè´ ç×ÜÌæ, ÕçË·¤ Âýð× ·¤ô Ìô ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñÐ

Õ‘¿æ Á‹× ·Ô¤ ÕæÎ â×æÁ ×ð´ ÂýçÌSÂhæü ß ÖõçÌ·¤ âæÏÙô´ ·¤ô Îð¹Ìæ ãñ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ÂçÚUßðàæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ×, ·ý¤æðŠæ, ÜôÖ, ×ôã, ¥ã´·¤æÚU 
Áñâè çß·¤ëçÌ ×ð´ È´ â ÁæÌæ ãñÐ ¥»ÚU °·¤ â×Ø ÕæÎ ßô §Ù çß·¤ëçÌØô´ ·¤ô ÖÜè-Öæ´çÌ â×Ûæ Üð´, ÌÖè ßô â‘¿ð Âýð× ·¤ô Âæ â·Ô¤»æ, ¥‹ØÍæ ßô 
âæÚUæ ÁèßÙ ·¤æ×Ùæ¥ô´ ß ßæâÙæ¥ô´ ×ð´ ãè ÖÅU·¤Ìæ ÚUã ÁæÌæ ãñÐ Âýð× ·¤ô ©âð Ü»æÌæÚU çß·¤æÚUô´ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚU ©Uâð àæéh ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñÐ 

v}. ŠØæÙ (Meditation) ß ÂýæÍüÙæ (Prayer) Âýð× ·¤ô ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ŸæðD ©ÂæØ ãñÐ

Âýð× ÖæßÙæ¥ô´ ·¤è ç×Ææâ ãñÐ ÁÕ Ì·¤ ã× ¹éÎ ·¤ô àæÚUèÚU ¥õÚU çß¿æÚU ãè â×ÛæÌð ÚUãÌð ãñ, ÌÕ Ì·¤ Âýð× ·¤ô ·ñ¤âð â×Ûæ Âæ°´»ð´Ð Âýð× Ìô àæÚUèÚU ß 
çß¿æÚUô´ âð Öè ¥æ»ð ÚUãè ×ÏéÚU ÖæßÙæ¥ô´ ·¤æ Ùæ× ãñ, çÁâð SßØ´ ·¤ô ÁæÙÙð âð ãè (Introspection) ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ÁÕ Ì·¤ ã× ¹éÎ ·¤ô 
ãè Ùãè´ ÁæÙ Âæ°´»ð´, ÌÕ Ì·¤ ÎêâÚUô´ ·¤ô ·ñ¤âð àææÙ Âæ°´»ð´Ð ŠØæÙ ß ÂýæÍüÙæ ·Ô¤ mæÚUæ ã× àæÚUèÚU çß¿æÚU âð ÂÚUð SßØ´ ·¤ô àææÙ·¤ÚU, Âýð× ·¤ô Âæ â·¤Ìð 
ãñÐ çÁâ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ ŠØæÙ ß ÂýæÍüÙæ ãè Ùãè ́Ìô ßã SßØ´ Âýð× ·¤ô ·¤Öè Âæ Öè Ùãè â·Ô¤»æÐ Áô ÃØçQ¤ â¿ ×ð´ â‘¿ð Âýð× ·¤ô Âæ ÜðÙæ ¿æãÌæ ãñ, 
©âð ŠØæÙ ß ÂýæÍüÙæ ·Ô¤ ×ãˆß ß ©âð ÂæÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·¤ô â×ÛæÙæ ãô»æÐ ¥æÁ ã×æÚUè ÂýæÍüÙæ°´ Öè ÖØ ß ÂýÜôÖÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñ, €UØæ â¿ ×ð´ 
°ðâè ÂýæÍüÙæ¥ô´ âð ÖÜæ Âýð× ·¤ô ÂæØæ Áæ â·Ô¤»æ? ßæSÌß ×ð´ Áô ÂýæÍüÙæ ·¤éÀ ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ãñ, ßô ÂýæÍüÙæ ãè Ùãè´ ãñÐ

v~. àæê‹Ø Öæß âð Âýð× ·¤æ  Á‹× ãôÌæ ãñÐ

Áãæ´ ¥ã´·¤æÚU Öæß âð ã× SßØ´ ·¤ô ¥Ü» â×ÛæÙð Ü»Ìð ãñ, ßãè çÙÚU ¥ã´·¤æÚU Öæß âð àæê‹Ø Öæß ·¤æ ã×æÚUð ÖèÌÚU Á×æ ãôÌæ ãñÐ §âè àæê‹Ø Öæß 
×ð´ ÎêâÚUð Öè â×æÙð Ü»Ìð ãñÐ §âè ·¤ô â‘¿æ Âýð× ãôÙæ ·¤ãÌð ãñÐ

w®. Áô Õæ´ÅUÙð âð ƒæÅUÌæ ãô, ©âð ÖêÜ·¤ÚU Öè Âýð× Ùæ â×Ûæð, Âýð× Ìô 

Õæ´ÅUÙð âð ÕÉ¸Ìæ  ÁæÌæ ãñÐ

Áô ÃØçQ¤ ¥æÂ·Ô¤ Âýð× ·¤ô Sßè·¤æÚU ·¤ÚUð´, ©â·Ô¤ ÂýçÌ ¥æÂ ·¤ëÌ™æÌæ âð ÖÚU 
Áæ°, €UØô´ç·¤ ßô ¥Sßè·¤æÚU ·¤ÚU â·¤Ìæ Íæ ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ Âýð× 
·Ô¤ çß·¤æâ ·¤ô ·¤éÀ ·¤× Öè ·¤ÚU â·¤Ìæ ÍæÐ Âýð× çÁÌÙæ Õæ´ÅUæ ÁæÌæ ãñ, 
ßô Ìô ©ÌÙæ ãè ÕÉ¸Ìæ ÁæÌæ ãñ, ¥»ÚU Ìé�ãð´ Ü»ð ç·¤ §âð Õæ´ÅUÙð âð Øð ·¤× 
ãô Áæ°»æ Ìô, Øð çÈ ÚU Âýð× ãô ãè Ùãè´ â·¤ÌæÐ ãæ¡ Øð SßæÍü Øæ ×ôã ãô â·¤Ìæ ãñÐ 

wv. Âýð× ·¤ô§ü â�Õ‹Ï Ùãè´, ·¤æ×Ùæ Ùãè´, ·¤ëˆØ Ùãè´, ÕçË·¤ Âýð× Ìô ¿ñÌ‹Ø Îàææ (Conscious state of 

mind) ãñÐ Âýð× ç·¤Øæ Ùãè´ ÁæÌæ Âýð× Ìô çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ

Âýð× ·¤æ×Ùæ ¥õÚU ·¤ëˆØ Öè Ùãè´ ãñ, çÁâð ¥æÂ ÕæãÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ ¹éÎ ·¤ÚUÌð ãñÐ Âýð× Ìô ·¤éÀ °ðâæ ãñ, Áô ¥æÂ SßØ´ 
ÕÙ â·¤Ìð ãñÐ Âýð× Ìô ¿ñÌ‹ØÌæ (Consciousness) ·¤è °ðâè Îàææ ãñ, çÁâð ¥æÂ ¥ÂÙð ÖèÌÚU ÖæßÙæ¥ô´ ·¤è 
ç×Ææâ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ãâêâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñÐ çÁâ·Ô¤ ÁèßÙ âð ÕñÚU Øæ mðcæ ¿Üæ »Øæ ãô, ßô ·¤ãÌæ ãñ, ÒÒ×ñ´ Âýð× ãê¡ÐÓÓ 
Ìé× ×éÛæð ¿æãô Øæ Ùæ ¿æãô, Ìé× ×éÛæð ¥æÎÚU Îô Øæ Ùæ Îô, ×ñ´ Ìô ÌÕ Öè Âýð× ãè Îê¡»æ, €UØô´ç·¤ Ìé�ãæÚUæ ·¤ëˆØ ¥Õ 
×ãˆßÂê‡æü Ùãè´ ãñÐ
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ww. ¥æÂ Âýð× ·¤æ ÛæÚUÙæ ÕÙðÐ ¥æÂ ¹éàæè ß ¥æÙ‹Î ·¤è ¥çÖÃØçQ¤ ÕÙðÐ

ÁÕ ¥æÂ ·¤éÀ °ðâð ÕÙ ÁæÌð ãñ, Áñâð ç·¤ °·¤ ÕèÁ Øæ˜ææ ·¤ÚU Áñâð ÂéÙÑ Èê Ü ÕÙ »Øæ ãô Ìô, Õâ ßô âé»‹Ï ß âõ‹ÎØü ·¤è ¥çÖÃØçQ¤ ÕÙ 
ÁæÌæ ãñÐ ßô âÕ·¤ô ¹éàæÕê ÎðÌæ ãñ, çÕÙæ ÖðÎÖæß ·Ô¤Ð Âýð× âð ÖÚUæ ÃØçQ¤ Öè §â Èê Ü ·¤è Öæ´çÌ ¥õÚU ÛæÚUÙð ·Ô¤ â×æÙ ÕÙ ÁæÌæ ãñ, çÁâ·Ô¤ Âæâ 
¥æ·¤ÚU ãÚU ç·¤âè ·¤ô ©â·Ô¤ ÖèÌÚU ·Ô¤ ¥æÙ‹Î ·¤æ ¥ãâæâ ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ 

wx. Âýð× ·¤æ ¿ÚU× ÖçQ¤ ãñÐ Âýð× ·¤ô çÙÚU´ÌÚU àæéh ·¤ÚUÌð ÚUãÙæ ¿æçã°Ð Âýð× ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô ÂæÙð ·¤æ ÚUæSÌæ ãñÐ 

Âýð× ·¤ô Áñâð-Áñâð ã× ·¤æ×, ·ý¤æðŠæ, ÜôÖ, ×ôã ß ¥ã´·¤æÚU Áñâè çß·¤ëçÌØô´ âð ×éQ¤ ·¤ÚUÌð ÁæÌð ãñ´U ßñâð-ßñâð ã× Âýð× ·Ô¤ àæéhÌ× M¤Â ÖçQ¤ ·¤ô 
¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ÂæÌð ÁæÌð ãñ´UÐ ã× ÂÚU× ¥æˆ×æ ØæÙè ÂÚU×æˆ×æ ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ ãôÌð ÁæÌð ãñ´UÐ Âýð× ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô ÂæÙð ·¤æ ÚUæSÌæ ãñÐ 

wy. Âýð× ·¤æ Èê Ü ÕãéÌ âð ·¤æ´ÅUô´ ·Ô¤ Õè¿ ç¹ÜÌæ ãñÐ

Ìé× Âýð× ×ð´ çâÈü  âé¹ ãè ×Ì ¹ôÁÙæÐ Âýð× ×ð´ âé¹ ß Îé¹ ÎôÙô´ ãè ãñ´U, °ðâð ãè Áñâð »éÜæÕ ·Ô¤ ÂõÏð ×ð´ È êÜ ãè Ùãè´, ·¤æ´ÅUð Öè ãôÌð ãñ´UÐ ßñâð Öè 
âé¹ ß Îé¹ ÕæãÚUè ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÂýÖæß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãñ´U, ÁÕç·¤ Âýð× Ìô ÖèÌÚU ©ˆÂóæ ãô ÚUãè ×ÏéÚU ÖæßÙæ¥ô´ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñÐ

wz. Âýð× ·¤ô Öô»è Ùãè´ ÁæÙÌð ¥õÚU Ùæ ãè Øô»è ÁæÙÌð ãñ´UÐ

Öô»è ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ âæ´âæçÚU·¤ ÜÿØ ØæÙè ×ôÅUÚU-»æÇ¸è, âôÙæ-¿æ¡Îè, Á×èÙ-ÁæØÎæÎ, ÂÎ ß ÂýçÌDæ ãôÌè ãñ ¥õÚU ÎêâÚUè ¥ôÚU Øô»è Öè ×ôÿæ ·¤è 
§‘Àæ¥ô´ ·¤ô Üð·¤ÚU ¿ÜÌð ãñ´UÐ ã× ÁæÙÌð ãñ´U ç·¤ Áãæ´ ·¤ô§ü §‘Àæ ÚUã Áæ°, ßãæ´ çÈ ÚU ÖÜæ â‘¿æ Âýð× ·¤ãæ´ ãôÌæ ãñ? Âýð× çÙÑSßæÍü ÖæßÙæ âð 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

w{. Âýð× ÒÒÎô Ùãè´, °·¤ÓÓ ãôÙæ ãñÐ

â‘¿æ Âýð× ÒÒ°·¤ÓÓ ·¤ô Îð¹Ùð ·¤è ·¤Üæ ãñÐ ÁÕ ã× SßØ´ ·¤ô ÖèÌÚU Áæ·¤ÚU Îð¹Ìð ãñ´U Ìô ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñ, ×ñ´ ¥õÚU Ìê ¥Ü»-¥Ü» ãñ ãè Ùãè´Ð âÕ 
¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸ð ãñÐ ÕÇ¸ð âêÿ× SÌÚU ÂÚU ã× âÖè ¿ñÌ‹ØÌæ (Awareness) ·¤è àæçQ¤ mæÚUæ ¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸ð ãñÐ ·¤éÀ °ðâð, Áñâð °·¤ ÌæÚU ×ð´ ÕãÌè 
ª¤Áæü âñ´·¤Ç¸ô´ ÕËÕô´ ·¤ô Âý·¤æàæ×æÙ ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ âêÿ× SÌÚU ÂÚU âÕ ÕËÕ ÁéÇ¸ð ãôÌð ãñ´UÐ ¥»ÚU ãÚU â×Ø ã×æÚUð ÁèßÙ ×ð´ ÌðÚUæ ¥õÚU ×ðÚUæ Áñâæ Öæß 
âÌÌ÷U ÕÙæ ÚUãÌæ ãñ, Ìô â×Ûæô ã× â‘¿ð Âýð× âð ÎêÚU ãñ´UÐ 

w|. â‘¿æ Âýð× Ùæ Ìô àæÚUèÚU âð â�Õç‹ÏÌ ãñ ¥õÚU Ùæ ãè ©â àæÚUèÚU âð ©ˆÂóæ ãô ÚUãð ÚUâæØÙ (Hormones) âð â�Õç‹ÏÌ ãñÐ

¥»ÚU â‘¿æ Âýð× (Devine Love) ×æ˜æ àæÚUèÚU ÂÚU ãè ¥æÏæçÚUÌ ãô»æ, Ìô ÁËÎè ãè ©Îæâè 
(Boredom) Üð·¤ÚU ¥æ°»æ, ÁÕç·¤ â‘¿æ Âýð× Ìô ©Îæâè ·ñ¤âð Üæ â·¤Ìæ ãñ? ßô Ìô 
âÎæ ¿ñÌ‹ØÌæ (Awareness) ÜæÌæ ãñÐ ÜñÜæ ß ×ÁÙê ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ ’ØæÎæ ãæ×ôü‹â ÚUãð 
ãô´»ð´Ð ¥»ÚU ßñ™ææçÙ·¤ ÌÚUè·¤ô âð ¥»ÚU §Ù ãæ×ôü‹â ·¤ô ·¤× Øæ ¹ˆ× ·¤ÚU Îð´ Ìô €UØæ ßð €UØæ 
â¿ ×ð´ °·¤ ÎêâÚUð ·Ô¤ ÂýçÌ §ÌÙð ¥æ·¤çcæüÌ ÚUã Âæ°´»ð´?

w}. Âýð× ¥æˆ×æ (Soul) ×ð´ ÀéÂè ÂÚU×æˆ×æ ·¤è ª¤Áæü (Energy) ãñÐ

ßæSÌß ×ð´ Âýð× Ìô ¥æˆ×æ ·¤æ ÖôÁÙ ãñÐ ã×æÚUð àæÚUèÚU (Body) ¥õÚU §â âæÚUð ¥çSÌˆß 
(Existence) ·¤ô ã×æÚUè Eæâ ÁôÇ¸Ìè ãñÐ §âè Öæ´çÌ ¥õÚU ¥çÏ·¤ âêÿ× ÌÜ ÂÚU ¥æˆ×æ (Soul) ¥õÚU ÂÚU×æˆ×æ (God) ·¤ô Âýð× ÁôÇ¸Ìæ ãñÐ Áãæ´ 
Âýð× Ùãè´, ßãæ´ ·¤Öè ÂÚU×æˆ×æ ãô ãè Ùãè´ â·¤Ìæ, €UØô´ç·¤ Âýð× ¥æˆ×æ ×ð´ ÀéÂè ãé§ü ÂÚU×æˆ×æ ·¤è ª¤Áæü ãñ, Áô ·¤æ×Ùæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Âý·¤ÅU ãè ÙãUè´ ãô 
ÂæÌèÐ §âè ·¤æÚU‡æ ·¤ëc‡æ ¥ÙæâQ¤ Öæß ß çÙc·¤æ× ·¤×ü ·¤ô Ö»ßÎ÷ »èÌæ ×ð´ ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô ÂæÙð ·¤æ âé»× ×æ»ü ÕÌÜæÌð ãñ´UÐ 

w~. Âýð× ÎêâÚUô´ ·¤è ¥æ´¹ô´ ×ð´ ¥ÂÙð ·¤ô Îð¹Ùæ ãñ, Áñâð ·¤ô§ü ·¤ã ÚUãæ ãô, Ìé× ÂÚU ×ñ´ âÕ ·¤éÀ ‹ØõÀæßÚU ·¤ÚU Îêê´Ð Ìé× ç·¤âè ·¤è ¥æ´¹ 

×ð´ ¥»ÚU °ðâè »çÚU×æ ·¤ô Îð¹ô Ìô â×Ûæô ÁèßÙ âÈ Ü ãé¥æÐ °ðâð â‘¿ð Âýð× âð Ìé�ãð´ ¥ÂÙð ÁèßÙ ·Ô¤ ¥×êËØ ãôÙð ·¤æ ¥ãâæâ 

ãô»æÐ Âýð× ·Ô¤ çÕÙæ Ìé× ÕæÚU-ÕæÚU SßØ´ ·¤ô ¥Öæ»æ ãè ×ãâêâ ·¤ÚUô»ðÐ
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x®. €UØæ Âýð× ƒæë‡ææ (Hate) ÕÙ â·¤Ìæ ãñ?

     âæÏæÚU‡æ ÃØçQ¤ ·Ô¤ Âýð× ×ð´ ·¤ãè´ ×æÜç·¤ØÌ ÀéÂè ãôÌè ãñÐ ßô ·¤ãè´ Ùæ ·¤ãè´ ÚUæÁÙèçÌ 
·¤ÚU ÚUãð ãôÌð ãñ´UÐ Áô ƒæë‡ææ ×ð´ ÕÎÜ »Øæ ãñ, ßô ·¤Öè Âýð× Íæ ãè Ùãè´Ð ßæSÌß ×ð´ âæÏæÚU‡æ 
ÃØçQ¤ ·Ô¤ Âýð× ×ð´ ×ôãM¤Âè ·¤è¿Ç¸ ÀéÂæ ãôÌæ ãñÐ ·¤æ×Ùæ¥ô´ ß §‘Àæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 
ÁèßÙ ×ð´ ÌÙæß Öè ©ˆÂóæ ãôÙð Ü»Ìæ ãñ ÁÕç·¤ Âýð× ã×æÚUð ÁèßÙ ·¤ô ÂýâóæÌæ âð ÖÚU 
ÎðÌæ ãñÐ

xv. ¥æ·¤cæü‡æ Âýð× Ùãè´ ãñÐ

°·¤-ÎêâÚUð ·¤è ¥ôÚU ¥æ·¤çcæüÌ ãôÙæ °·¤ ÚUæâæØçÙ·¤ Âýç·¤Øæ ãñÐ ¥æ·¤cæü‡æ ×ð´ ÎêâÚUð ·¤è ¥æßæÁ, àæÚUèÚU, ×ã·¤ ÌÍæ ©â·Ô¤ ãæß Öæß ¥‘Àð Ü»Ùð 
Ü»Ìð ãñ´U ¥õÚU ×Ù ×´ð Øã ÖæßÙæ ©ÆÙð Ü»Ìè ãñ ç·¤ ßãè´ ÃØçQ¤ ©â·Ô¤ çÜ° âÕ·¤éÀ ãñÐ ¥æ·¤cæü·¤ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©ˆÂóæ ÖæßÙæ Âýð× ·ñ¤âð ãô â·¤Ìè 
ãñ? ßæSÌß ×ð´ Âýð× ·¤æ ×é�Ø Üÿæ‡æ Ìô â×Âü‡æ ß çÙSßæÍü ÎðÙð ·¤æ Öæß ãñÐ ¥æÁ Øéßæ ¥æ·¤cæü‡æ ·¤ô Âýð× â×ÛæÙð ·¤è »ÜÌè ·¤ÚU ÕñÆÌð ãñÐ

xw. â‘¿ð Âýð× ·Ô¤ ÂèÀð ™ææÙ ¥æ°»æ ¥õÚU çÈ ÚU â‘¿æ Âýð× ãô Ìô ßô ÂýæÍüÙæ ÕÙð»æÐ 

çß™ææÙ ·¤æ ¥Íü ãñ â´âæÚU ØæçÙ ÕæãÚU ·Ô¤ ßæÌæßÚU‡æ, ßSÌé Øæ ÃØçQ¤ ·¤ô â×ÛæÙæ ÁÕç·¤ ™ææÙ ·¤æ ¥Íü ãñ SßØ´ ·¤æð ÖèÌÚU âð ÁæÙÙæÐ ¥ÂÙð 
çß¿æÚUô´, ÖæßÙæ¥ô´ ß ¥çSÌˆß ·¤ô â×ÛæÙæÐ Âýð× ·Ô¤ çÕÙæ ÖÜæ ·¤ô§ü ÃØçQ¤ SßØ´ ·¤ô ·ñ¤âð ÁæÙ Âæ°»æ €UØô´ç·¤ §â·¤è âÖè àæçQ¤ Ìô ÕæãÚU 
çSÍÌ â´âæÚU ×´ð ãè ·¤éÀ ¹ôÁ ÚUãè ãôÌè ãñÐ ÁÕ ÕæãÚU ·¤éÀ ÂæÙæ ãè Ùãè´ ãñ Ìô âæÚUè ª¤Áæü ™ææÙ ·¤è ÌÜæàæ ×ð´ Ü» ÁæÌè ãñÐ Âýð× ÖÚUð çÎÜ ×ð´ ™ææÙ 
Âý»ÅU ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ Âýð× ß ™ææÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãè §üàßÚU ·¤ô ÁææÙÙæ â�Öß ãô ÂæÌæ ãñÐ ßæSÌß ×ð´ Âýð× °·¤ çßçàæD ¥ÙéÖß ãñ çÁâð çß¿æÚUô´ mæÚUæ 
ÃØQ¤ ç·¤Øæ ÁæÙæ â´Öß ãè Ùãè´ ãñÐ Âýð× ™ææÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ àæéh ß ÁÕ Âê‡æü Âçß˜æ ãô ÁæÌæ ãñ Ìô Ÿæhæ ©ˆÂóæ ãôÙð Ü»Ìè ãñ ¥õÚU °ðâæ ÃØçQ¤ SßÌÑ 
ãè ÂýæÍüÙæ âð ÁéÇ¸ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU §üàßÚU ·¤è ¥æÜõç·¤·¤ àæçQ¤ ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñÐ ¥æÁ ÂýæÍüÙæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Öè Üô» §üàßÚU âð ·¤éÀ ×æ´» ÚUãð 
ãôÌð ãñ´UÐ â¿ Ìô Øã ãñ ç·¤ ÂýæÍüÙæ ×æ´»Ùæ Ùãè´ ÕçË·¤ Ï‹ØßæÎ ÎðÙð ·¤æ Öæß ãñÐ

xx. ÜðÙæ ÎðÙæ €UØæ Âýð× ãñ?

ÜðÙð ·¤è ÖæßÙæ SßæÍü ãñÐ ÜðÙæ ß ÎðÙæ ÃØæÂæÚU ·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Âýð× ·¤æ ¥Íü Ìô Õâ ÎðÙæ-ÎðÙæ ãè ãñÐ

xy.   Âýð× ¥æˆ×æ ·¤æ ÖôÁÙ ãñÐ

Áñâð àæÚUèÚU ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÂæÙè ß ÖôÁÙ ãñ´Ð Áñâð ×Ù ·¤æ ÖôÁÙ çß¿æÚU ãñÐ §âè ÌÚUã ã×æÚUè ¥æˆ×æ ·¤æ ÖôÁÙ Âýð× ãñÐ Âýð× ·Ô¤ çÕÙæ 
¥æˆ×¥ÙéÖêçÌ ãô ãè Ùãè´ â·¤ÌèÐ çÕÙæ Âýð× ·¤è ª¤Áæü ·Ô¤ SßØ´ ·¤è ¹ôÁ ãô ãè Ùãè´ â·¤ÌèÐ 

xz. â´âæÚU ×ð´ ßô ·¤õÙâæ ·¤ëˆØ ãô â·¤Ìæ ãñ çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÃØçQ¤ ×ð´ Âýð× ·¤æ ÕèÁ ¥´·¤éçÚUÌ ãôÙð Ü»Ìæ ãñ?

     ¥»ÚU ã× wy ƒæ´ÅUð ·Ô¤ çÎÙ ×ð´ °·¤ Øæ Îô ·¤æ× Öè °ðâð ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´U çÁâ·Ô¤ ÕÎÜð ×ð´ ã×ð´ ·¤éÀ ÂæÙæ Ùãè´ ãôÌæ Øæ Øê´ ·¤ãð ç·¤ ·¤ô§ü SßæÍü Ùãè´ 
ãôÌæ Ìô Õâ °ðâæ ãôÙð ×æ˜æ âð ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU Âýð× ·Ô¤ ÕèÁ ¥´·¤éçÚUÌ ãôÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ¥æÂ ÂðÇ¸ ·¤ô ÂæÙè çÂÜæ â·¤Ìð ãñ´U, ç·¤âè ç¿çÇ¸Øæ ·¤ô ÎæÙæ Îð 
â·¤Ìð ãñ´U Øæ ç·¤âè çÖ¹æÚUè ·¤è ×ÎÎ Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

x{. Âýð× ·¤Öè ãæÚUÌæ ãè Ùãè´ ßã Ìô ÂÚU×æˆ×æ ·¤ô Âæ ·¤ÚU ãè M¤·¤Ìæ ãñÐ

Âýð× ·¤æ ©Šßü»×Ù ÖçQ¤ ãñÐ Âýð× ·¤è ¥â´»çÌ ßæâÙæ ãñ, Âýð× ·¤Öè ãæÚUÌæ ãè Ùãè´Ð Âýð× ÕèÁ ãñ, ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ Âýð× ãæÚU ÁæÙÌæ ãè Ùãè´Ð Âýð× Ìô 
ÁèÌ ãè ÁæÙÌæ ãñÐ ÁèÌÌð-ÁèÌÌð ©âè M¤Â Âê‡æüÌæ ·¤ô Âæ ÂæÌæ ãñ çÁâ·Ô¤ È ÜSßM¤Â ÂÚU×æˆ×æ ØæÙè ÂÚU×æÙ‹Î ç×Ü ÁæÌæ ãñÐ

Educationist, Motivational Guru, Author & Career Counselor

Dr. Sanjay Biyani Always Say Yes... Follow me
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Radio

90.8 FM

www.radioselfie.inwww.youtube.com/BiyaniTv
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BIYANIBIYANIBIYANI
GROUP OF COLLEGES

VISION : YOUTH EMPOWERMENT | MISSION : PROFESSIONAL EDUCATION

Campus 1 : Sector-3, Vidhyadhar Nagar, Jaipur-302039, Rajasthan, India

Campus 2 : Kalwar-Jobner Road, Kalwar, Jaipur-303706, Rajasthan, India

Campus 3 : Champapura, Kalwar Road, Jaipur-303706, Rajasthan, India

Phone : 8696218218, 8290636942

E-mail : acad@biyanicolleges.org 

Website : www.biyanicolleges.org

For more information visit our website : www.biyanicolleges.org & fill the enquiry/feedback form

Biyani Girls College
(NAAC Accredited)       www.biyanicolleges.org

Biyani Inst. of Science & Management for Girls
(NAAC Accredited)       www.bisma.in

Biyani Girls B.Ed. College
(NAAC Accredited)       www.biyanigirlscollege.com

Biyani School of Nursing & Paramedical Science for Girls
www.biyaninursingcollege.com

Biyani Ayurvedic Medical College & Hospital for Girls
www.biyaniayurvediccollege.com

Biyani College of Science & Mgmt. (Co-Ed.)
www.bcsmjaipur.com/edu

Biyani Law College (Co-Ed.)
www.biyanilawcollege.com

Biyani Inst. of Pharmaceutical Sciences (Co-Ed.)
www.biyanipharmacycollege.com

Jaipur Inst. of Pharmaceutical Sciences (Co-Ed.)
www.biyanicolleges.org

Biyani Institute of Architecture & Design
www.biyanicolleges.org

Biyani Private ITI (Co-Ed.)
www.biyaniiti.com

Biyani Institute of Physical Education (Co-Ed.)
www.bcsmjaipur.com

Biyani Inst. of Skill Development (Co-Ed.)
www.bisd.in

Biyani Inst. of Yoga & Naturopathy (Co-Ed.)
www.biyanicolleges.org
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